
Mai 
 
Donnerstag, 2.5.2024  
Schwarzwaldverein Lenzkirch 
Aufatmen in Gottes Schöpfung am  
Schluchsee 
 
Ein Rundweg von 3 km lädt uns ein, den Wald mit allen Sinnen zu entdecken. Atem- und 
Achtsamkeitsübungen helfen uns, ganz im Augenblick zu sein und völlig zu entspannen. 
Dauer: 2 Stunden.  
Treffpunkt: 10:15 Uhr, Parkplatz Schluchseehalle, Schluchsee. Anmeldung bis zum 
Vorabend bei Birgit Wagner, Fachwart für Heimatpflege und Kursleiterin Waldbaden, 
Tel. 07653 9609823 oder wagner@kath-hochschwarzwald.de 
Weitere Termine: 16. Mai, 13. Juni, 4. und 18. Juli, 1. August, 12. und 26. September. 
 

Freitag, 3.05.2024 
Schwarzwaldverein Lenzkirch 
Frühlingsausflug nach St. Valentin 
 
Wir wandern ins Gasthaus St Valentin in Günterstal, wir genießen die Frühlingsluft und 
lassen uns dann verwöhnen. 
 
Treffpunkt: 08:45 Uhr in Lenzkirch am Kurhaus oder um 09:30 Uhr in Neustadt am 
Bahnhof (Regio-, Gästekarte oder 49 € Ticket) Rückkehr ca. 17:30 Uhr, Wanderführer: 
Reinhard Rieger 0162 88 24 661 

 

Samstag, 4.5.2024  
Schwarzwaldverein Titisee  
Wild - Schlucht - Mini 
 
Wir folgen der Wilden Gutach, bis wir in die wildromantische Teichschlucht einsteigen. Durch 
die Schlucht wandern wir nach Gütenbach, dort machen wir einen Abstecher in eine 
Miniaturwelt. Anschließend geht es weiter hinauf aufs Hintereck mit herrlichen Ausblicken. 
Der anspruchsvolle, steile Abstieg über den Spitzen Stein bringt uns wieder hinunter zum 
Ausgangspunkt. Trittsicherheit erforderlich, Stöcke werden empfohlen. ca.15 km mit ca. 670 
hm, reine Gehzeit ca. 5 Std., Rucksackvesper 
Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof Titisee, Bildung von Fahrgemeinschaften. Anmeldung 
erforderlich bis Donnerstag, 02.05. bei Waltraud Kleiser, Tel. 0160 90 31 16 04  
 

Samstag, 4.5.2024  
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Spirituelle Wanderung - dem Himmel so nah 
 
Die Symbolkraft unserer unterschiedlichen „Ruhebäume“ am Beispiel der in Hinterzarten 
gewachsenen Bäume, ist das Thema dieser rund zweistündigen Wanderung. 
 
Treffpunkt: 15 Uhr Bahnhof Hinterzarten Wanderführerin Monika Steenhaut Tel. 07652 
9193657 
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Sonntag, 5.5.2024 
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Raus mit Klaus: Die Schwarzwaldengländer 
 
Sie kamen aus dem Hochschwarzwald und verkauften Uhren in England: Über diese 
„Schwarzwaldengländer“ gibt es eine Menge Geschichten zu erzählen. Davon berichtet 
Wanderführer Klaus auf dem aussichtsreichen Höhenweg vom Thurner nach Sankt Märgen, 
wo wir am Ziel vor der Rückfahrt mit dem Linienbus 
einen Abstecher ins (Uhren-)Museum machen. 
 
Treffpunkt: 10.45 Uhr Bushaltestelle Thurner-Wirtshaus. Ca. 9 km, 200 hm weitgehend 
bergab.Anmeldung erforderlich bis 03.05. bei Klaus Gülker: klaus.guelker@gmx.de 
 

Montag, 06.05.2024  
Schwarzwaldverein Lenzkirch 
Aufatmen in Gottes Schöpfung in Saig 
Siehe auch 2. Mai! 
Treffpunkt: 18.30 Uhr Wanderparkplatz am Kuhlehrpfad, Lenzkirch-Saig 
Anmeldung bis zum Vorabend bei Birgit Wagner, Fachwart für Heimatpflege und 
Kursleiterin Waldbaden, Tel. 07653 9609823 oder wagner@kathhochschwarzwald.de 

 

Samstag, 11.05.2024  
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Gesundheitswanderung: Unsere Füße 
 
Sie tragen uns in der Regel ein Leben lang. 
Sie sorgen für Stütze, Gleichgewicht und Beweglichkeit 
Es befinden sich zahlreiche Sinneszellen, Knochen, Gelenke und Muskeln in unseren Füßen 
und machen sie deshalb zu einem ausgeklügelten Meisterwerk. 
Wir sollten ihnen mehr Beachtung schenken!  
 
Treffpunkt: 15 Uhr Bahnhof Hinterzarten, ca. 2 Stunden. Wanderführerin Monika 
Steenhaut Tel. 07652 9193657 
 

Samstag, 11.05.2024  
Schwarzwaldverein Neustadt 
 „Auf alten Waldauer Schulwegen“  
 
Bis Ende der 1960er-Jahre kamen in die Waldauer Schule Kinder aus 7 damaligen 
Gemeinden. Die Wege, auch im Winter bei Schnee und Dunkelheit waren bis zu 2x4 km.  
Strecke 12 km / 400 hm. Einkehr auf halber Strecke im Schweizer Hof, Fahrgemeinschaft 
oder ÖPNV. Es kann am Schweizer Hof dazu gestoßen werden. 
 
Treffpunkt: 11 Uhr in Waldau (hinter der Kirche) Wanderführer Clemens Wehrle, 07669 
9499765 
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Sonntag, 12.05.2023  
Schwarzwaldverein Titisee 
Frühlingserwachen bei St. Märgen 
 
Vom Thurner aus wandern wir über Erlenbach nach St. Märgen und auf dem oberen Weg 
am Neuhäusle vorbei zum Ausgangspunkt. Strecke: 12 km, 4 Std. reine Gehzeit, 
Rucksackverpflegung  
Treffpunkt: 9 Uhr, Bahnhof Titisee, Anmeldung bis 11.05. bei Hans Weber Tel. 07651 
5613  
 

Dienstag, 14.05.2024 
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
TAG DES WANDERNS 
 
Raus mit Klaus: Die neue alte Wanderlust Eine unterhaltsame Überraschungstour, 
verbunden mit witzigen Wandergeschichten und einigen Rätseln unterwegs. Strecke rund 8 
km, mittlere Steigungen. 
Treffpunkt: 14 Uhr vor dem Kurhaus Hinterzarten. Wanderführer Klaus Gülker, Tel. 
0761 4760494. 
 

Mittwoch, 15. 05. 2024,  
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Wanderung = Wandern - Wahrnehmen – Wohlfühlen 
 
Miteinander ein Stück des Weges wandern. Mal schweigend, beobachtend, wachsam, mal 
allein, mal zu zweit bewusst in der Wandelhalle der Natur unterwegs sein. Durch meditative 
Texte und achtsame Beobachtungsaufgaben kommen wir dennoch voran und an unser Ziel. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr am Bahnhof in Hinterzarten, Dauer ca. 4-4,5 Stunden, 
Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel. Wanderführerin Ulrike Walter  
Tel. 0761 88854886 
 

Donnerstag, 16.05.2024  
Schwarzwaldverein Lenzkirch 
Aufatmen in Gottes Schöpfung am Schluchsee 
Nähere Informationen siehe 2. Mai 
 

Samstag, 18.05.2024 
Schwarzwaldverein Hinterzarten Breitnau 
Das Hochmoor Mythen und Sagen - „O schaurig ist’s übers 
Moor zu gehen“  
 
Es ranken sich viele Irrtümer rund um Moore. Es geht bei der Wanderung darum, diese 
abzubauen und das Hochmoor in Hinterzarten als einen effizienten CO2 Speicher 
kennenzulernen. 
Treffpunkt: 15 Uhr Bahnhof Hinterzarten, ca.1,5 Stunden Wanderführerin Monika 
Steenhaut Tel. 07652 9193657 
 



Pfingstmontag, 20.05.2024  
Mühlentag 
Besuch der Öhlermühle 
Schwarzwaldverein Titisee 
 

 
Wir schauen zu, wie Mehl gemahlen wird und informieren uns über die Ölproduktion. 
 
Weitere Informationen über die Aushänge, Presse und Gemeindeblätter 
 
Heimatpfad Hochschwarzwald 
Kingenhofsäge in Betrieb - bei genügend Wasser im Bach.  
An der Seilerei wird ein  Gottesdienst gefeiert,  
begleitet vom Musikverein Hinterzarten,anschließend  
Konzert mit   Bewirtung an der Seilerei, Seilereivorführungen  
und Mühlenöffnung. 
 
Besichtigung und Bewirtung gibt es auch an der  
Großjockenmühle in der Ravennaschlucht. 
 
 


