Mal gchwarzwaldverej,

Ein Rundweg von 3 km ladt uns ein, den Wald mit allen Sinnen zu entdecken. Atem- und
Achtsamkeitstibungen helfen uns, ganz im Augenblick zu sein und vollig zu entspannen.
Dauer: 2 Stunden.

Treffpunkt: 10:15 Uhr, Parkplatz Schluchseehalle, Schluchsee. Anmeldung bis zum
Vorabend bei Birgit Wagner, Fachwart flir Heimatpflege und Kursleiterin Waldbaden,
Tel. 07653 9609823 oder wagner@kath-hochschwarzwald.de

Weitere Termine: 16. Mai, 13. Juni, 4. und 18. Juli, 1. August, 12. und 26. September.

Wir wandern ins Gasthaus St Valentin in Gunterstal, wir genie3en die Frihlingsluft und
lassen uns dann verwdhnen.

Treffpunkt: 08:45 Uhr in Lenzkirch am Kurhaus oder um 09:30 Uhr in Neustadt am
Bahnhof (Regio-, Gastekarte oder 49 € Ticket) Ruckkehr ca. 17:30 Uhr, Wanderfihrer:
Reinhard Rieger 0162 88 24 661

Wir folgen der Wilden Gutach, bis wir in die wildromantische Teichschlucht einsteigen. Durch
die Schlucht wandern wir nach Gitenbach, dort machen wir einen Abstecher in eine
Miniaturwelt. AnschlieBend geht es weiter hinauf aufs Hintereck mit herrlichen Ausblicken.
Der anspruchsvolle, steile Abstieg Uber den Spitzen Stein bringt uns wieder hinunter zum
Ausgangspunkt. Trittsicherheit erforderlich, Stocke werden empfohlen. ca.15 km mit ca. 670
hm, reine Gehzeit ca. 5 Std., Rucksackvesper

Treffpunkt: 9 Uhr Bahnhof Titisee, Bildung von Fahrgemeinschaften. Anmeldung
erforderlich bis Donnerstag, 02.05. bei Waltraud Kleiser, Tel. 0160 90 31 16 04

Die Symbolkraft unserer unterschiedlichen ,Ruhebaume” am Beispiel der in Hinterzarten
gewachsenen Baume, ist das Thema dieser rund zweistlindigen Wanderung.

Treffpunkt: 15 Uhr Bahnhof Hinterzarten Wanderfiihrerin Monika Steenhaut Tel. 07652
9193657


mailto:wagner@kath-hochschwarzwald.de

Sie kamen aus dem Hochschwarzwald und verkauften Uhren in England: Uber diese
~>chwarzwaldenglander” gibt es eine Menge Geschichten zu erz&hlen. Davon berichtet
Wanderfuhrer Klaus auf dem aussichtsreichen Héhenweg vom Thurner nach Sankt Margen,
wo wir am Ziel vor der Rickfahrt mit dem Linienbus

einen Abstecher ins (Uhren-)Museum machen.

Treffpunkt: 10.45 Uhr Bushaltestelle Thurner-Wirtshaus. Ca. 9 km, 200 hm weitgehend
bergab.Anmeldung erforderlich bis 03.05. bei Klaus Giulker: klaus.guelker@gmx.de

Siehe auch 2. Mai!

Treffpunkt: 18.30 Uhr Wanderparkplatz am Kuhlehrpfad, Lenzkirch-Saig

Anmeldung bis zum Vorabend bei Birgit Wagner, Fachwart fir Heimatpflege und
Kursleiterin Waldbaden, Tel. 07653 9609823 oder wagner@kathhochschwarzwald.de

Sie tragen uns in der Regel ein Leben lang.

Sie sorgen fiir Stiitze, Gleichgewicht und Beweglichkeit

Es befinden sich zahlreiche Sinneszellen, Knochen, Gelenke und Muskeln in unseren FifRen
und machen sie deshalb zu einem ausgekliigelten Meisterwerk.

Wir sollten ihnen mehr Beachtung schenken!

Treffpunkt: 15 Uhr Bahnhof Hinterzarten, ca. 2 Stunden. Wanderflihrerin Monika
Steenhaut Tel. 07652 9193657

Bis Ende der 1960er-Jahre kamen in die Waldauer Schule Kinder aus 7 damaligen
Gemeinden. Die Wege, auch im Winter bei Schnee und Dunkelheit waren bis zu 2x4 km.
Strecke 12 km / 400 hm. Einkehr auf halber Strecke im Schweizer Hof, Fahrgemeinschaft
oder OPNV. Es kann am Schweizer Hof dazu gestoRen werden.

Treffpunkt: 11 Uhr in Waldau (hinter der Kirche) Wanderfuihrer Clemens Wehrle, 07669
9499765
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Vom Thurner aus wandern wir Giber Erlenbach nach St. Margen und auf dem oberen Weg
am Neuhdausle vorbei zum Ausgangspunkt. Strecke: 12 km, 4 Std. reine Gehzeit,
Rucksackverpflegung

Treffpunkt: 9 Uhr, Bahnhof Titisee, Anmeldung bis 11.05. bei Hans Weber Tel. 07651
5613

Raus mit Klaus: Die neue alte Wanderlust Eine unterhaltsame Uberraschungstour,
verbunden mit witzigen Wandergeschichten und einigen Ratseln unterwegs. Strecke rund 8
km, mittlere Steigungen.

Treffpunkt: 14 Uhr vor dem Kurhaus Hinterzarten. Wanderfihrer Klaus Gulker, Tel.
0761 4760494.

Miteinander ein Stick des Weges wandern. Mal schweigend, beobachtend, wachsam, mal
allein, mal zu zweit bewusst in der Wandelhalle der Natur unterwegs sein. Durch meditative
Texte und achtsame Beobachtungsaufgaben kommen wir dennoch voran und an unser Ziel.
Treffpunkt: 10.00 Uhr am Bahnhof in Hinterzarten, Dauer ca. 4-4,5 Stunden,
Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel. Wanderfihrerin Ulrike Walter

Tel. 0761 88854886

Né&here Informationen siehe 2. Mai

Es ranken sich viele Irrtiimer rund um Moore. Es geht bei der Wanderung darum, diese
abzubauen und das Hochmoor in Hinterzarten als einen effizienten CO2 Speicher
kennenzulernen.

Treffpunkt: 15 Uhr Bahnhof Hinterzarten, ca.1,5 Stunden Wanderfiihrerin Monika
Steenhaut Tel. 07652 9193657



Wir schauen zu, wie Mehl gemahlen wird und informieren uns tiber die Olproduktion.
Weitere Informationen Uber die Aushange, Presse und Gemeindeblatter

Heimatpfad Hochschwarzwald

Kingenhofsage in Betrieb - bei genligend Wasser im Bach.
An der Seilerei wird ein Gottesdienst gefeiert,

begleitet vom Musikverein Hinterzarten,anschlie3end
Konzert mit Bewirtung an der Seilerei, Seilereivorfiihrungen
und Muhlendffnung.

Besichtigung und Bewirtung gibt es auch an der
GrofR3jockenmdihle in der Ravennaschlucht.




